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EDYCJA POLSKA 

WARSZ TA TY  

Czy masz pomysł na projekt i 
chcesz rozwijać go na poziomie 
transgranicznym? 
Czy chcesz otrzymać wsparcie 
zespołu ekspertów, którzy ocenią 
Twój pomysł podczas warsztatów? 
Jeśli tak, to powinieneś wziąć 
udział w warsztatach organizowa-
nych przez projekt CAPACITY. 
Warsztaty adresowane są do bene-
ficjentów, którzy mają juŜ konkretny 
pomysł na projekt, który chcą reali-
zować w ramach Program Połu-
dniowy Bałtyk. 
Zanim weźmiesz udział w warszta-
tach, zostaniesz poproszony o 
przesłanie nam opisu swojego po-
mysłu, który zostanie przekazany 
zespołowi ekspertów. Wszystkie 
projekty będą osobno omówione i 
przeanalizowane. W czasie warsz-
tatów będzie równieŜ czas na prak-
tyczne ćwiczenia, które pomogą Ci 
w poprawieniu opisu projektu. 
W warsztatach udział wezmą bene-
ficjenci ze wszystkich regionów 
Programu, będzie to zatem świetna 
okazja, by znaleźć partnerów. W 
miarę moŜliwości warsztaty będą 
miały charakter tematyczny, aby 
ułatwić proces szukania partnerów. 
Warsztaty odbędą się w  Kłajpedzie (21.10) i Gdańsku (28.10). Dwa kolejne planowane są na 
wiosnę 2011 roku. 
Projekt CAPACITY pokryje koszty podróŜy i zakwaterowania dla ograniczonej liczby uczestni-
ków (z mniejszych gmin i organizacji pozarządowych). Rejestracja na warsztaty zostanie otwar-
ta na początku września. A zatem miej oczy otwarte i śledź aktualności na temat warsztatów na 
stronie internetowej projektu: www.sbpcapacity.org 
Warsztaty prowadzone będą przez Evę-Lisę Ahnstrom z  Blekinge Institute of Technology 
(Szwecja), która ma wieloletnie doświadczenie w opracowywaniu i realizacji międzynarodowych 
projektów. 

Daty warsztatów 
 

• Kłajpeda 21.10.2010 

• Gdańsk 28.10.2010 

Od  L i d e r a  

Koordynacja: 
Andrzej Tonderski 
leader@SBPcapacity.org 
+48 58 7351120   

Celem projektu CAPACITY jest pomoc potencjalnym beneficjentom Programu Południowy Bałtyk 
(zwłaszcza przedstawicielom małych gmin i organizacji pozarządowych) w przygotowaniu lepszych wnio-
sków projektowych. Jak moŜna było zauwaŜyć na spotkaniu Match Meeting w Palandze (czerwiec 2010) 
usługi oferowane przez projekt spotkały się ze sporym zainteresowaniem ze strony beneficjentów. JuŜ we 
wrześniu rusza cykl jednodniowych szkoleń we wszystkich krajach Programu. W Polsce odbędą się one w 
Szczecinie, Gdańsku i Elblągu. W październiku zaś zorganizujemy dwudniowe transgraniczne warsztaty w 
Kłajpedzie i Gdańsku.  Oba te wydarzenia pozwolą uczestnikom na zdobycie wiedzy i doświadczenia w 
opracowywaniu dobrych projektów. Wyniki ankiety przeprowadzonej we wszystkich regionach Programu 
pokazują które obszary tematyczne (problemy) są najbardziej popularne wśród potencjalnych uczestników. 
Dla tych, którzy juŜ mają pomysły projektowe oferujemy usługę Rent-an-Expert (Wynajmij Eksperta), w tym 
usługi doradcze świadczone przez UG-POMCERT - Mentoring. Więcej informacji na te tematy znajdziecie 
Państwo w tym newsletterze jak równieŜ na naszej stronie internetowej: www.sbpcapacity.org. Jesteśmy po 
to, by pomóc Państwu w lepszym przygotowaniu projektów. 

Warsztaty transgraniczne pomogą Ci w opracowaniu projektu  
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EDYCJA POLSKA 

P o t r z e b y  B e n e f i c j e n t ów  

Wstępna analiza wyników ankiety pokazuje, Ŝe wszystkie ob-
szary tematyczne pozostają w kręgu zainteresowań beneficjen-
tów. JednakŜe obszary związane z edukacją, turystyką, dzie-
dzictwem kulturowym, rozwojem społeczności lokalnych oraz 
transgranicznymi wydarzeniami kulturalnymi i sportowymi cieszą 
się największą popularnością, zarówno wśród doświadczonych 
jak i niedoświadczonych beneficjentów.  
Oprócz powyŜszych tematów, popularne są równieŜ te związa-
ne z energią, równością płci, produktami przyjaznymi środowi-
sku, budowaniem sieci organizacji pozarządowych oraz wspar-
ciem Małych i Średnich Przedsiębiorstw.  
NajwaŜniejsze obszary w poszczególnych krajach: 
Dania:  

1. transgraniczne wydarzenia kulturalne i sportowe  
2. infrastruktura i produkty turystyczne  
3. wykorzystanie naturalnego i kulturalnego dziedzictwa  

Niemcy: 
1. łączenie MŚP, sieci badawczych i władz regionalnych  
2. infrastruktura i produkty turystyczne  

3. budowanie sieci między organizacjami pozarządowymi  
Litwa: 

1. nowe formy edukacji  
2. rozwój społeczności lokalnych z naciskiem na młode pokole-
nie  
3. wykorzystanie naturalnego i kulturalnego dziedzictwa  

Polska: 
1. rozwój społeczności lokalnych z naciskiem na młode  poko-
lenie  
2. wykorzystanie naturalnego i kulturalnego dziedzictwa  
3. infrastruktura i produkty turystyczne  

Szwecja: 

1. nowe formy edukacji  
2. łączenie MŚP, sieci badawczych i władz regionalnych  
3. efektywność energetyczna  

 
  
 

S ZKOL EN I A  

Projekt CAPACITY rozpoczyna cykl jednodniowych szkoleń dla 
potencjalnych beneficjentów Programu Południowy Bałtyk. 
Celem szkoleń będzie podniesienie zdolności beneficjentów w 
zakresie tworzenia i rozwijania dobrych pomysłów projektowych. 
Szkolenia będą prowadzone w języku polskim w grupach 15-25 
osób. Sesje szkoleniowe obejmować będą 6 godzin intensyw-
nych ćwiczeń w ramach kilku modułów tematycznych: tworzenie 
i rozwijanie projektu, cele i rezultaty projektu, działania i produk-
ty, budŜet, tworzenie partnerstw, działania promocyjne i informa-
cyjne. W przerwach pomiędzy modułami planowane są przerwy 
kawowe i jedna przerwa na lunch. Catering będzie zapewniony 
dla wszystkich uczestników szkolenia. Organizatorzy zapewnią 
równieŜ materiały szkoleniowe i pomoce dydaktyczne.  

W Polsce odbędą się 3 
sesje szkoleniowe. Licz-
ba miejsc na szkolenia 
j e s t  o g r a n i c z o n a 
( m a k s y m a l n i e  2 5 
uczestników na jedno 
szkolenie). Decyduje 

kolejność zgłoszeń. 
W celu dokonania rejestracji na szko-
lenie naleŜy zalogować się na stronie 
projektu (www.sbpcapacity.org/) 
i wypełnić specjalny formularz zgło-
szeniowy znajdujący się w zakładce 
For Beneficiaries.  
 
Serdecznie zapraszamy Państwa do udziału w szkoleniach. W 
razie jakichkolwiek pytań lub problemów z rejestracją prosimy 
kontaktować się bezpośrednio z Beneficjentem Wiodącym: 
 
  

Daty Szkoleń w Polsce 

• 20.09.2010 Elbląg 

• 24.09.2010 Gdynia 

• 7.10.2010 Szczecin 

Analiza potrzeb projektowych w regionie Południowego Bałtyku 

Przygotowanie międzynarodowych projektów moŜe być łatwe!  
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How important will be 

the themes for your 

organisation in the next 

2 years?

Pomorskie Centrum Badań i Technologii Środowiska  
POMCERT   
Al. Zwycięstwa 96/98 
81-451 Gdynia 
Tel. +48 (58) 735 11 20 
Fax +48 (58) 742 10 20 
E-mail: leader@SBPcapacity.org 
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EDYCJA POLSKA 

Projekt  Capacity Building na spotkaniu Match Meeting w Palandze  

Trzecie Międzynarodowe spotkanie Match Meeting odbyło się w 
dniach 16-17 czerwca 2010 w Palandze. Celem spotkania było 
omówienie projektów, znalezienie partnerów do wspólnej ich 
realizacji oraz poszerzenie wiedzy na temat Programu Współ-
pracy Transgranicznej Południowy Bałtyk. 
Podczas licznych warsztatów i prezentacji uczestnicy spotkania 
zapoznali się z róŜnymi metodami pracy nad projektem. Przed-
stawiono równieŜ sposoby identyfikowania i szukania partne-
rów, planowania działań oraz budŜetu projektu itp. Podczas 
jednej z prezentacji przedstawiono projekt CAPACITY jako na-
rzędzie ułatwiające rozwój nowych projektów w ramach Progra-
mu Południowy Bałtyk. Projekt CAPACITY oferuje beneficjen-
tom Programu, a zwłaszcza mniej doświadczonym gminom i 
organizacjom pozarządowym, bezpłatne szkolenia, warsztaty i 
usługi doradcze. Andrzej Tonderski, kierownik projektu, przed-
stawił uczestnikom spotkania cały zespół CAPACITY. Omówił 
równieŜ główne cele projektu a takŜe wskazał moŜliwości udzie-
lenia pomocy przyszłym wnioskodawcom Programu. Zespół  
CAPACTIY zorganizował dwa warsztaty:  „Jak stworzyć dobry 
projekt transgraniczny w ramach Programu Południowy Bałtyk” 
oraz warsztat  „Gorąca Debata.” Podczas pierwszego z warsz-
tatów  Eva-Lisa Ahnstrom i Pawel  Warszycki omówili proces 
tworzenia projektu, etapy tworzenia pomysłu projektowego, a 
takŜe przedstawili przydatne przykłady.  Podczas „Gorącej De-
baty”, Kierownik projektu CAPACITY prowadził dyskusję z  Jen-

sem Masuch, przedstawicielem Wspólnego Sekretariatu Tech-
nicznego, na temat  słabych stron Programu i potencjalnych 
problemów dla beneficjentów. Materiały z warsztatów moŜna 
zobaczyć na stronie projektu:  
http://www.sbpcapacity.org/info/materials. 
Ponadto podczas trwania Match Meeting partnerzy projektu byli 
cały czas dostępni dla beneficjentów: pomagali zarejestrować 
się na stronie, wypełnić ankietę, odpowiadali na pytania.  

Ma t c h  Me e t i n g  

R ENT - AN - EXP ERT  

Jeśli uwaŜasz, Ŝe szkolenia i warsztaty to za mało, moŜesz 
skorzystać z indywidualnego doradztwa. Nasz zespół eksper-
tów składa się z 50 doświadczonych konsultantów, którzy goto-
wi są ofiarować swoją wiedzę i doświadczenie, aby pomóc Ci w 
przekształceniu Twojego pomysłu projektowego w dobry wnio-
sek aplikacyjny. Aktualną listę ekspertów moŜna zobaczyć na 
naszej stronie w zakładce For Beneficiaries. Doradztwo jest 
bezpłatne. Wystarczy wypełnić formularz zgłoszeniowy znajdu-
jący się na naszej stronie i wysłać go na czas. Jeśli Twoja apli-
kacja zostanie zaakceptowana, otrzymasz bezpłatne wsparcie 
eksperta, który krok po kroku pomoŜe Ci w opracowaniu projek-
tu i przygotowaniu wniosku. Zachęcamy Państwa do skorzysta-
nia z tej usługi. Do tej pory w ramach projektu Capacity profe-

sjonalne wsparcie uzyskały 3 po-
mysły projektowe, co umoŜliwiło 
potencjalnym beneficjentom zło-
Ŝenie kompletnych wniosków w 
ramach V Konkursu. Kolejne 
wnioski projektowe zostaną złoŜo-
ne w ramach VI Konkursu, który 
będzie odbywał się w terminie 21 
października – 17 grudnia 2010 r. 
Inną formą pomocy, jaką oferujemy, jest Mentoring, czyli doraź-
na pomoc w ramach Rent-an-Expert. Jeśli masz jakieś pytanie 
lub wątpliwości, zanim zwrócisz się o pełną usługę Rent-an-
Expert, zawsze moŜesz poprosić o poradę następujące osoby: 

O bezpłatne doradztwo 
moŜna ubiegać się w na-

stępujących terminach: 

• 28.08.2010 

• 30.09.2010 

• 29.10.2010 

• 19.11.2010  

Wynajmij eksperta! 

Kontakt w Niemczech 
Pawel Warszycki 
pawel.warszycki@hie-
ro.de 
+49 381 4985630 

Kontakt w Polsce 
Aleksandra Korczyńska 
capacity@pomcert.pl 
+48 58 7351120 

Euroregion Baltic 
Sławomir Demkowicz-
Dobrzański 
slawekdd@euroregionbaltic.eu 
+48 55 6412770 

Kontakt w Szwecji 
Eva-Lisa Ahnstrom 
eva-lisa.ahnstrom@bth.se 
+46 455 385243  

Kontakt w Danii 
Anja Peist 
apei@regionsjaelland.dk 
+45 5787 5764 

Kontakt na Litwie 
Rasa Viederyte 
rasa.viederyte@ku.lt 
+370 46398776 


